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 В ЗАПОВЕДНИКИ ЗИМОЙ!

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ЗЮРАТКУЛЬ» 
Национальный парк «Зюраткуль» (Челябинская область) расположен в высокогорной части 
Южного Урала. В заповеднике бьет природный фонтан. Летом он достигает высоты семи 
метров, а зимой превращается ледяную скульптуру из сияющего голубого льда высотой до 16 
метров. Каждый год фонтан, замерзая, приобретает причудливые формы, всегда разные. 
Самый посещаемый зимний маршрут – экологическая тропа на хребет Зюраткуль. Её длина 
составляет около пяти километров, прохождение доступно даже для неподготовленных 
туристов и семей с детьми.

 www.zuratkul.ru

КАВКАЗСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
В Кавказском заповеднике (Краснодарский край) зимой большой популярностью у семей с 
детьми пользуется маршрут «Хаски в Лагонаки». 
Для любителей длительных путешествий с хорошей физической подготовкой проложен марш-
рут на 16 км по высокогорным лугам плато Лагонаки, где гости заповедника могут управлять 
упряжкой. На перевале открывается вид на Главный Кавказский хребет и самую высокую 
вершину Адыгеи – Чугуш. 

 www.lkavkazzapoved.ru

МОРДОВСКИЙ ЗАПОВЕДНИК 
В зимнее время гостям Мордовского заповедника (Республика Мордовия) предлагают 
несколько тематических программ. Например, двухдневная программа «Заповедная зима» 
включает посещение Музея природы, Рождество-Богородичного Санаксарского мужского 
монастыря, святого источника преподобного Серафима Саровского, экологической тропы 
«Святые Дивеевской земли» и Свято-Троицкого Серафимо-Дивеевского монастыря. Также 
туристы прокатятся на снегоходах до подкормочных площадок для животных. На маршруте 
нередки встречи с лосями, кабанами и оленями.

 www.zapoved-mordovia.ru

КРОНОЦКИЙ ЗАПОВЕДНИК 
Снегоходный и лыжный маршрут Кроноцкого заповедника (Камчатский край) проходит по 
Лазовскому участку. Маршрут предназначен для увлеченных любителей природы, которые 
готовы к путешествию на дальние расстояния. Начинается путешествие на границе заповед-
ника, у реки Левая Щапина, которая протекает между подножием вулкана Кизимен и отрогом 
хребта Асхачный увал. Позднее ландшафт меняется, перед экскурсантами открываются 
бескрайняя гладь тундры и незабываемый вид на вулкан Кизимен. Финалом путешествия 
станут Кипелые (Нижне-Щапинские) источники. Температура воды в некоторых из них дости-
гает 40 градусов.

 www.kronoki.ru

ПРИБАЙКАЛЬСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
Зимний Байкал – это сотни километров самого прозрачного льда на Земле. Увидеть 
эту красоту можно в Прибайкальском национальном парке (Иркутская область). 
Разработано семь зимних маршрутов. Один из них – экотропа «Темная падь – 
Старая Ангасолка» – пеший прогулочный маршрут с выходом на лед – всего 3,5 км. 
Для снегоходов и мотовездеходов разработан 56-километровый маршрут «Порт 
Байкал». По экскурсионному маршруту «Ангарские хутора – падь Крестовая» можно 
передвигаться на лыжах, лошадях, снегоходах, на собачьих упряжках. А по маршру-
ту «Акватория пролива Малое Море с островами», пролегающем по льду Байкала, 
можно скользить на коньках.

 www.baikal-1.ru

ЗАПОВЕДНИК «ПАСВИК» 
Заповедник «Пасвик» (Мурманская область) тянется узкой полосой на границе России и 
Норвегии (200 км от г. Мурманск). На маршруте «Глухая плотина» гостей ждет прогулка на 
снегоступах по северному сосновому лесу. В окрестностях поселка Никель есть два удивитель-
ных места – скованный льдом водопад на реке Шуонийоки и «Кедровник». Также зимой гостям 
предлагают маршрут «Поселок Раякоски – жизнь у трех границ». Поселок уникален своей 
архитектурой: дома построены в разное время финскими, норвежскими и российскими 
жителями. 

 www.pasvik-reserve.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ПААНАЯРВИ» 
Особой популярностью зимой в Национальном парке «Паанаярви» (Республика 
Карелия) https://paanajarvi-park.com/ пользуются маршруты по восхождению на 
горы Кивакка и Нуорунен. Маршрут «Гора Кивакка» создан для знакомства с сейда-
ми – культовыми камнями, служившими местами поклонения духам саамов. 
Маршрут «Нуорунен» – это подъем на снегоходе на самую высокую гору Карелии 
Нуорунен. Склоны горы украшены сказочного вида снежными скульптурами. 
Интересен и маршрут к порогу Киваккакоски. Зимой впечатляет, как цветами 
радуги переливается замерзшая вода.

 www.paanajarvi-park.com

ЗАПОВЕДНИК «БАСЕГИ» 
С период с декабря по март в заповедник «Басеги» (Пермский край) стоит ехать, чтобы увидеть 
зимнюю тайгу, заснеженные вершины хребта Басеги и полюбоваться причудливыми снежны-
ми фигурами – «снегозаврами». Посетители заповедника могут покататься на снегоходах, 
попробовать подледную рыбалку на реке Усьва или совершить лыжную прогулку для знаком-
ства с растительным и животным миром горно-таёжных лесов Среднего Урала. 

 www.www.basegi.ru

ТУРБИЗНЕС  №10-12 ноябрь 2024  ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ 

Новогодние каникулы – прекрасное время для знакомства с неизведанными заповедными территориями. С этим ежегодно 
соглашаются более миллиона наших соотечественников: все чаще для зимнего отдыха они выбирают поездки на особо охраняе-
мые природные территории. 

ЛАПЛАНДСКИЙ ЗАПОВЕДНИК 
На Чунозерской усадьбе в глубине северных лесов, среди многовековых сосен и 
елей Лапландского заповедника (Мурманская область) расположен Терем Деда 
Мороза. Заповедник предлагает новогоднюю программу: игры и танцы на 
свежем воздухе, конкурсы и викторины от сказочных персонажей, прогулку по 
экологической тропе «Лесная почемучка», катание с горки, интерактив от Деда 
Мороза и Снегурочки. Гости могут прогуляться на снегоступах. В январе можно 
совершить восхождение на гору Ельнюн, изучить следы невиданных зверей и 
увидеть первые лучики солнца после долгой полярной ночи.

 www.laplandzap.ru

Фото:  Игорь Шпиленок, Максим Антипин, Алексей Романов, Елена Серова, Алексей Романов, Придорожная Татьяна, Калинина Ольга, Игорь Дмитриев.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
«СМОЛЕНСКОЕ ПООЗЕРЬЕ» 
В национальном парке «Смоленское поозерье» (Смоленская область) гостям 
предлагают зимнюю экскурсию «На встречу с лесными великанами», которая 
позволит узнать много интересных фактов из жизни зубров. С началом холодов 
зубры регулярно приходят на подкормочную площадку. У гостей нацпарка есть 
возможность увидеть этих величественных животных. Любителей рыбной 
ловли нацпарк приглашает на озёра Баклановское, Сапшо, Петровское и 
Чистик, Рытое и Мутное, Глубокое и Малое Стречное. Гостям парка доступны 
все трассы биатлонного комплекса «Чайка».

 www.poozerie.ru



Материал подготовлен при содействии Росзаповедцентра Минприроды России

Предыдущая публикация о туристических маршрутах в заповедных территориях России см. в ТБ, №4-6, апрель-июнь 2024.

 ЗАПОВЕДНОЕ САФАРИ

КРОНОЦКИЙ ЗАПОВЕДНИК, 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРКИ «КОМАНДОРСКИЕ 
ОСТРОВА» И «ШАНТАРСКИЕ ОСТРОВА» 
Особо охраняемые природные территории Дальнего Востока славятся своим биоразнообра-
зием, в том числе и морским. Так, в рамках водных прогулок в Кроноцком заповеднике и 
национальном парке «Командорские острова» (Камчатский край), национальном парке 
«Шантарские острова» (Хабаровский край) можно наблюдать многочисленные птичьи базары, 
лежбища ластоногих, а также различные виды китов, которые сопровождают группы.

 www.kronoki.ru          www.commanderislands.ru          www.zapovedamur.ru 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «БЕРИНГИЯ» 
Самая восточная особо охраняемая природная территория в России располо-
жена в Чукотском АО. Это уникальная локация на стыке двух материков — 
Евразии и Северной Америки, и двух океанов — Тихого и Северного Ледовитого. 
На морской прогулке здесь можно встретить косаток и горбачей. А за серыми 
китами наблюдают прямо с берега. На территории гнездятся десятки тысяч 
гусей и уток, более двадцати видов куликов, а также краснокнижные белоклю-
вая гагара и лопатня.

 www.park-beringia.ru

ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК
Посетители этой особо охраняемой природной территории Бурятии могут отправиться на 
катере на Ушканьи острова. Это любимое место байкальских нерп, куда они приплывают, 
чтобы отдохнуть и погреться на солнце на камнях. Для того чтобы не беспокоить животных, 
построена специальная площадка со смотровыми окнами. 

 zapovednoe-podlemorye.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ОНЕЖСКОЕ 
ПОМОРЬЕ»
Эта уникальная территория расположена на мысе Глубокий в Архангельской 
области. 
Со смотровой вышки можно наблюдать за акваторией Белого моря, которую 
называют «родильным домом» зубатых китов – белух. Белухи интересны своим 
вокальным репертуаром, за что их называют морскими канарейками. Голоса 
этих животных смогут услышать посетители национального парка. 

 www.onpomor.ru

РОСТОВСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
На одном из островов этой территории, который окружают воды соленого озера Маныч-Гуди-
ло, живут донские мустанги – вольный табун одичавших много лет назад лошадей. Весной и 
осенью сотрудники заповедника проводят экскурсии, доставляя туристов на остров на специ-
ально построенном пароме.

 www.rgpbz.ru

ЗАПОВЕДНИК «КАЛУЖСКИЕ ЗАСЕКИ» 
Находится в Калужской области. Первых зубров не завозили сюда специально, они пришли 
сами с территории национального парка «Орловское полесье». Группа новоселов состояла из 
13 особей. Сейчас в заповеднике их более 500. Весной можно пройтись по экотропе «Засечный 
лес», которая оборудована информационными стендами, указателями, есть беседка для 
отдыха, подкормочная для животных.

 www.zaseki.ru

ЗАПОВЕДНИК «ОСТРОВ ВРАНГЕЛЯ» 
На Чукотке — самый северный в России. Его территория охватывает острова 
Врангеля и Геральд, которые обладают высоким видовым разнообразием флоры и 
фауны. Заповедник предлагает девять маршрутов продолжительностью от одного 
до девяти дней с передвижением на квадроциклах, вездеходах и круизных судах. 
Маршруты проходят по местам отдыха белых медведей, по районам размножения 
белых сов и песцов, рядом с лежбищами моржей. 

 www.ostrovwrangelya.org

ПРИОКСКО-ТЕРРАСНЫЙ ЗАПОВЕДНИК 
Находится всего в 100 км от столицы. Здесь также можно понаблюдать за зубрами. Эти живот-
ные пережили ледниковый период, но к началу XX века оказались на грани исчезновения. 
Чтобы увидеть зубра, достаточно пройтись по трехкилометровой экотропе «Дорога к зубрам». 
В теплое время года гостей заповедника ждет высотная экологическая тропа «Сквозь листву», 
представляющая собой 10 информационных площадок, соединенных подвесными моста-
ми-переправами.

 www.zpt-zapovednik.ru

ОРЕНБУРГСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
В заповеднике можно стать попечителем лошади Пржевальского. Лошадь 
Пржевальского занесена в Красную книгу России и имеет высочайший, нулевой, 
статус редкости. На территории заповедника реализуется единственная в России 
программа создания полувольной популяции этого животного. Экологическая 
тропа «Дыхание степи» ведет туристов к Центру реинтродукции лошади Пржеваль-
ского. Установлены онлайн-камеры, с помощью которых в реальном времени 
можно понаблюдать за жизнью диких лошадей в Оренбургских степях. Также на 
экотропе можно увидеть степных пресмыкающихся, сурков и околоводных и 
водных птиц.

 www.orenzap.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРКИ «СМОЛЕНСКОЕ 
ПООЗЕРЬЕ», «ВАЛДАЙСКИЙ» 
И ВОРОНЕЖСКИЙ ЗАПОВЕДНИКИ 
Эти заповедники – вотчины бобров. Увидеть животных можно, например, в нацпарках 
«Смоленское поозерье» и Валдайский заповедник, в Воронежском заповеднике.
На экотропе «Бобровая» Валдайского нацпарка можно узнать, как живут бобры, почему они 
«работают» ночью, кто учит их строить хатки. 
В нацпарке «Смоленское поозерье» работает экотропа «В гости к бобрам» протяженностью 1,5 км.
В Воронежском заповеднике функционирует целый «Бобровый городок». В специально обору-
дованном двухуровневом аквариуме живет семья бобров, которая обустраивает быт в услови-
ях, максимально приближенных к естественным. 

 www.poozerie.ru          www.valdaypark.ru          zapovednik-vrn.ru

ТУРБИЗНЕС  № 7-9 июль-сентябрь 2024  ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ 

Заповедники России: где знакомиться с дикой природой.
Побывать в заповедниках, на особых территориях, где сохранились уникальные природные памятники – теперь это возможно. 
Какими заповедными тропами могут пройти туристы, мы уже начали рассказывать в предыдущем номере. Продолжаем знако-
мить читателей с этими фантастическими местами. 

Фото: Игорь Шпиленок, Максим Антипин, Алексей Романов, Елена Серова, Алексей Романов, Придорожная Татьяна, Калинина Ольга, Игорь Дмитриев.
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 ЗАПОВЕДНОЕ САФАРИ

ЮЖНО-КАМЧАТСКИЙ ЗАКАЗНИК
Одно из самых известных мест в мире для наблюдения за бурыми медведями – это Камчатка. 
Гости заказника имеют уникальную возможность увидеть, как медведи охотятся на нерку. 
Благодаря многолетней эффективной охране  животные спокойно чувствуют себя рядом с 
людьми, причем можно увидеть целые семейства, в которых мамы-медведицы учат малышей 
рыбачить. Безопасность посетителей обеспечивают государственные инспекторы особо 
охраняемой природной территории, которые сопровождают группы.

 www.kronoki.ru

ДАУРСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
В этом уникальном месте Забайкальского края разработано несколько экскур-
сионных маршрутов. Туристы посещают заповедник с мая по сентябрь. Марш-
рут «Заповедный Торей» проходит по охранной зоне заповедника. На берегах 
Торейских озер можно наблюдать редких птиц: реликтовая чайка, гусь сухонос, 
журавль красавка. Степи вокруг Торейских озер – единственное место в России, 
где обитает и размножается антилопа дзерен, встреча с которой гарантирована 
гостям заповедника.

 www.daurzapoved.com

ДАЛЬНЕВОСТОЧНОЙ МОРСКОЙ ЗАПОВЕДНИК
В этом уникальном месте в Приморском крае в начале лета 2023 года состоялось открытие 
подводной экотропы. Подводная экологическая тропа — это совокупность интересных мест 
для погружения и объектов для изучения, доступная для посетителей с подготовкой. Туристы 
двигаются по определенному маршруту, проходящему через различные экосистемы и природ-
ные объекты. Есть шанс увидеть в естественной среде обитания гигантского осьминога 
Дофлейна, размер которого может достигать 4-5 метров в длину, а вес превышать 150 кг.

 www.leopard-land.ru

САЙЛЮГЕМСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ПАРК
Посетители экскурсий этого природного памятника в Республике Алтай могут 
увидеть стада аргали – алтайского горного барана. В урочище Саржематы 
обитает крупная популяция этого редкого вида. Кроме того, в этой местности 
пасутся стада сибирских горных козлов, водятся манулы, а в небе парят соколы 
балобаны, беркуты, степные орлы и черные грифы.

 www.sailugem.ru

АЛТАЧЕЙСКИЙ ЗАКАЗНИК
Расположен на юго-востоке Республики Бурятия. Под охраной заказника находятся редкие 
виды животных и растений. Наиболее часто встречаются благородный олень (изюбрь, марал), 
косуля сибирская, кабан, кабарга, волк, лисица, заяц-беляк, белка. Здесь водятся рыси, барсу-
ки, соболи и колонки, а в степях можно увидеть монгольского сурка (тарбагана). Для удобного 
наблюдения за дикими копытными животными в заказнике есть специально оборудованный 
туристический автомобиль-внедорожник.

 www.baikalzapovednik.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК  «РУССКАЯ АРКТИКА»
Это самая северная и самая большая особо охраняемая природная территория России распо-
ложена в Архангельской области.
Национальный парк ведёт активную природоохранную деятельность – ликвидация накоплен-
ного экологического ущерба в Арктике, сохранение редких животных. Туристов национально-
го парка «Русская Арктика» непременно сопровождают государственные инспекторы особо 
охраняемой природной территории, поскольку при высадке на берега островов архипелага 
Новая земля и Земля Франца-Иосифа велика вероятность встречи с белым медведем.

 www.rus-arc.ru

ЗАПОВЕДНИК «ЧЕРНЫЕ ЗЕМЛИ»
Расположен в Республике Калмыкия был создан с целью сохранения сайгака – 
уникальной антилопы, которая является представителем древней фауны. Особо 
охраняемая природная территория успешно справляется со своей задачей, а 
посетители имеют возможность увидеть этих прекрасных животных – разработан 
специальный маршрут «Тропа сайгака».

 www.zapovednik-chernyezemli.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «СЕНГИЛЕЕВСКИЕ ГОРЫ»
В этом парке, расположенном в Ульяновской области, туристы могут познакомиться с 
сурком-байбаком. К поселениям этих забавных зверьков проложена специальная тропа со 
смотровыми площадками, с которых удобно наблюдать за активной жизнью грызунов. Тропа 
открыта для туристов с апреля по октябрь. Протяженность маршрута: 3,9 км. Предполагаемое 
время прохождения маршрута: 2,5–3 часа. Самостоятельные путешественники могут скачать 
электронный гид на сайте заповедника.

 npsenggory.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
«ОРЛОВСКОЕ ПОЛЕСЬЕ», 
ЗАПОВЕДНИКИ «КАЛУЖСКИЕ ЗАСЕКИ» 
И «БРЯНСКИЙ ЛЕС»
Заповедники и национальные парки страны вносят большой вклад в сохранение 
популяции зубра. В теплое время года стада животные уходят далеко в леса и 
увидеть их практически невозможно, но зимой дикие лесные быки держатся 
неподалеку от подкормочных площадок, которые организуют для них сотрудники 
особо охраняемых природных территорий. Понаблюдать за стадами зубра можно в 
национальном парке «Орловское полесье», заповеднике «Калужские засеки», 
заповеднике «Брянский лес».

 www.orlpolesie.ru (Орловская область)
 www.zaseki.ru (Калужская область) 
 www.bryansky-les.ru (Брянская область)

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ЗЕМЛЯ ЛЕОПАРДА»
Туристы могут попытать счастья и попробовать увидеть самую редкую дикую кошку в мире – 
дальневосточного леопарда. Этих животных всего около 120 на территории нашей страны. В 
этом парке в Приморье, созданном специально для сохранения вида, построено специальное 
фотоукрытие, которое дает шанс «подкараулить» леопарда на одной из его троп. В фотоукры-
тии гости могут увидеть и запечатлеть амурского тигра, гималайского медведя, черного 
грифа и других обитателей дальневосточной дикой природы. Экскурсию можно заброниро-
вать заранее на сайте нацпарка.

 www.leopard-land.ru
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Знакомство с уникальными природными местами России, особым миром заповедных 
территорий теперь возможно. Здесь создаются специальные туристические маршруты.
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